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Samstag Kirschkuchen

a/a1/c/g Sonntag a/a1/c/g

Änderungen in  der Speisenkarte bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Gründe ausdrücklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturänderungen und 

Kreuzkontaminationen können nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Möglichkeit sich in der Ausgabeküche über die Zusatzstoffe und Allergene der mit * 

gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten für Frühstück, Vesper und Abendbrot zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und 

Allergene (z.B. 1, 2, a, b, ..) befindet sich auf der Rückseite.

Bitte tragen Sie Ihre Wunsch-Menüs ein und geben Sie den 

ausgefüllten und ausgeschnittenen Bestellschein Ihrem Servicefahrer 

mit. 

Kartoffelklöße Blumenkohlgemüse mit Butter
Kartoffelklöße

Himbeerquark Himbeerquark
6. Sep.

526kcal/2223kJ/19,1F/8,6ges.FS/42,5KH/22,2Zu/26,2Ew/2,1S 441kcal/1858kJ/13,3F/8ges.FS/57,3KH/24Zu/22,8Ew/6S
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Ungarischer Paprikagulasch vom Schwein Putenrollbraten mit Geflügelsoße Sonntag

Kuchen laut Angebot am Wochenende 1,60 € / Stück!
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Kohlrabieintopf mit Schweinefleisch Königsberger Klopse vom Schwein Samstag

Diese Woche im Angebot: Kirschkuchen
Ihre Volkssolidarität wünscht guten Appetit!

Gurkensalat Gurkensalat 4. Sep.
395kcal/1657kJ/10,8F/3,9ges.FS/54,2KH/9,6Zu/16,8Ew/3,8S 414kcal/1741kJ/12,5F/4,8ges.FS/53,4KH/8,6Zu/17,6Ew/5,6S

Kapernsoße
Mischbrot Salzkartoffeln
Birnenkompott Birnenkompott

5. Sep.
347kcal/1456kJ/6,8F/2,4ges.FS/40,8KH/23,2Zu/12,3Ew/1,6S 358kcal/1498kJ/11,3F/4,6ges.FS/34,1KH/16,2Zu/8,7Ew/3S
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Paniertes Seehechtfilet Gabelspaghetti mit Geflügeljagdwurstwürfeln Freitag

Karotten und Kartoffelwürfel

Pfannengemüse mit Butter
Salzkartoffeln

Salzkartoffeln

Mandarinenkompott Mandarinenkompott
3. Sep.

372kcal/1561kJ/10,6F/43,6ges.FS/32KH/21,2Zu/18Ew/5,8S

Senf-Dill-Soße (Pute, Hähnchen) Tomatensoße
Kartoffelpüree geriebener Gouda

Salzkartoffeln Karotten, Kartoffelwürfeln

Buttermilchdessert (Gartenfrucht) Buttermilchdessert (Gartenfrucht)
2. Sep.

450kcal/1882kJ/24,4F/9,2ges.FS/33,1KH/9,9Zu/22,5Ew/0,9S 334kcal/1408kJ/5,7F/0ges.FS/44,9KH/13,1Zu/12,7Ew/1,1S

Krautpfanne mit Schweinehackfleisch Graupeneintopf mit Kasslerfleisch
Mittwoch

1. Sep.
479kcal/2004kJ/17,2F/8ges.FS/40KH/19,3Zu/21,5Ew/43,9S 391kcal/1646kJ/12gF/8,3ges.FS/10,1Ew/43,4KH/32,3Zu/1,1S
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Gebratene Hähnchenoberkeule, Geflügelsoße Eierragout mit Erbsen - Möhrengemüse Donnerstag
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393kcal/1650kJ/14,5F/4,4ges.FS/28,9KH/18,5Zu/19,1Ew/1S
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Eieromelett mit Spinatfüllung Milchreis
Dienstag

Kräutersoße

31.08.26 - 06.09.26 ___________________________
36. 

KW
Menü A (Vollkost) Menü B (leichte Vollkost) Ihre Wahl

mit Rindfleisch, Kartoffelwürfeln Kaisergemüse
Mischbrot Salzkartoffeln
Karamellpudding Karamellpudding

31. Aug.
369kcal/1547kJ/9,7F/5,5ges.FS/31,5KH/19,7Zu/20,9Ew/1,6S 547kcal/2288kj/26,1F/4 ges. FS/19,8Ew/40,1KH/19Zu/3,2S

Zucker und Zimt
Salzkartoffeln
Apfelmus Apfelmus

Speisenkarte B E S T E L L S C H E I N
Mahlzeitendienst der Volkssolidarität ___________________________

Menüpreis: 6,75 € Telefon: 0 34 21 / 77 62 207 ___________________________
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Grüne-Bohnen-Eintopf Schweinefleischbällchen mit heller Soße Montag


