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Samstag Mandarinen-Quark-Kuchen

a/a1/c/g Sonntag a/a1/c/g

Änderungen in  der Speisenkarte bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Gründe ausdrücklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturänderungen und 

Kreuzkontaminationen können nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Möglichkeit sich in der Ausgabeküche über die Zusatzstoffe und Allergene der mit * 

gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten für Frühstück, Vesper und Abendbrot zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und 

Allergene (z.B. 1, 2, a, b, ..) befindet sich auf der Rückseite.

Bitte tragen Sie Ihre Wunsch-Menüs ein und geben Sie den 

ausgefüllten und ausgeschnittenen Bestellschein Ihrem Servicefahrer 

mit. 

Apfelrotkohl Apfelrotkohl
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Fruchtcocktail Fruchtcocktail

9. Aug.
414 kcal/1740 kJ/8g F/3g ges.FS/19g EW/63g KH/27,8g Zu/4,5g S 615 kcal/2564 kJ/28g F/10,2g ges.FS/26g EW/61g KH/25g Zu/3,7g S
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Rindersauerbraten, Bratensoße Gedünstete Hähnchenkeule, Geflügelsoße Sonntag

Kuchen laut Angebot am Wochenende 1,60 € / Stück!
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Leberkäse gebraten mit Kümmelsoße Blumenkohlcremesuppe Samstag

Diese Woche im Angebot: Mandarinen-Quark-Kuchen
Ihre Volkssolidarität wünscht guten Appetit!

Obst Obst 7. Aug.
712 kcal/3003 kJ/31g F/6,9g ges.FS/41g EW/61g KH/17,4g Zu/4,2g S 376 kcal/1577 kJ/5g F/2,4g ges.FS/22g EW/57g KH/13,2g Zu/2,5g S

Salzkartoffeln
Nuss-Nougat-Pudding Nuss-Nougat-Pudding

8. Aug.
730 kcal/3042 kJ/35g F/12,6g ges.FS/27g EW/70g KH/29,1g Zu/7,5g S 319 kcal/1335 kJ/5g F/2,6g ges.FS/11g EW/52g KH/19,6g Zu/2,1g S
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Brathering in Tunke Eieromlette mit Spinatfüllung
Freitag

Bayrischkraut mit Speck

in Biersoße Zucker und Zimt
Semmelknödel "Böhmische Art"
Apfelmus Apfelmus

6. Aug.
521 kcal/2196 kJ/18g F/7,6g ges.FS/23g EW/65g KH/19,1g Zu/1,4g S

Stampfkartoffeln Spinatsoße
Stampfkartoffeln

Sommergemüse (Blumenkohl, Brechbohnen, mit Wiener Würstchen
Karotten), Salzkartoffeln
Aprikosen-Mango-Joghurt Aprikosen-Mango-Joghurt

5. Aug.
548 kcal/2298 kJ/15g F/6,3g ges.FS/33g EW/66g KH/14g Zu/3,9g S 518 kcal/2166 kJ/16g F/7,1g ges. FS/19g EW/70g KH/13,1g Zu/2,3g S

Putenschnitzel "Cordon Bleu", Geflügelsoße Kartoffelsuppe
Mittwoch

4. Aug.
554 kcal/2319 kJ/21g F/10,6g ges.FS/23g EW/68g KH/23,3g Zu/3,6g S 492 kcal/2067 kJ/17g F/5,4g ges.FS/24g EW/58g KH/19,5g Zu/1,5g S
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Schweinefleisch mit Zwiebeln und Chinakohl Eierkuchen
Donnerstag
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942 kcal/3914 kJ/67g F/6,5g ges.FS/12g EW/70g KH/32,1g Zu/1g S
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Hackbraten, Bratensoße Eierragout mit Mischgemüse Dienstag
Schwarzwurzel-Schmelzkäse-Gemüse

03.08.26 - 09.08.26 ___________________________
32. 

KW
Menü A (Vollkost) Menü B (leichte Vollkost) Ihre Wahl

mit Kasslerfleisch vom Schwein Tomatensoße mit Putenlyoner

Vanillesahnepudding mit Kirschsirup Vanillesahnepudding mit Kirschsirup
3. Aug.

636 kcal/2675 kJ/13g F/5,3g ges.FS/34g EW/86g KH/30,6g Zu/3,4g S 683 kcal/2884 kJ/13g F/3,8g ges.FS/24g EW/114g KH/33,7g Zu/5,5g S

(Erbsen, Karotten)
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Melonen-Erdbeer-Kaltschale Melonen-Erdbeer-Kaltschale

Speisenkarte B E S T E L L S C H E I N
Mahlzeitendienst der Volkssolidarität ___________________________

Menüpreis: 6,75 € Telefon: 0 34 21 / 77 62 207 ___________________________
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Weiße Bohnen Eintopf, Kartoffelwürfel Gabelspaghetti
Montag


