RWS

Menilipreis: 6,75 € |

Ktiche Torgau

Speisenkarte

Mabhlzeitendienst der Volkssolidaritat
Telefon: 034 21 /77 62 207
11.05.26 - 17.05.26

BESTELLSCHEIN

Name, Vorname:
StraRe, Nummer:

Telefonnummer:

20. Menii A (Vollkost) Menii B (leichte Vollkost) 20. KW ; Ihre Wahl .
KW 11.05.26 - 17.05.26 Menii A Menii B
Kohlrabieintopf mit Kasslerfleisch a/a1/2/3|Gabelspaghetti a/al] Montag
&D fz'v Mischbrot a/al/a2| Tomaten-Mozzarella-SoRe a/al/g}
=
§ b= Schokosahnepudding g|Schokosahnepudding | 11. Mai
392 kcal/1640 kJ/14g F/6,2g ges.FS/19g Ew/44g KH/22g Zu/3,1g S 614 kcal/2590 kJ/11g F/5,6g ges.FS/23g Ew/102g KH/21,8g Zu/4,6g S
o Hahnchenbrustspiel? mit Gemiise-Trio GrieRRbrei a/gf Dienstag
& & |(Mdhren, Zucchini, Pastinake) HeiRRe Sauerkirschen
2 E Kartoffelpiiree 5/g/1
A + |Sauerkirschkompott 12. Mai.
409 kcal/1718 kJ/4g F/1,2g ges.FS/24g Ew/64g KH/20,3g Zu/2,5g S 817 kcal/3433 kJ/26g F/17,4g ges.FS/117g KH/67,1g Zu/25g Ew/0,9g S
- Schweinesteak mit ZwiebelsolR3e 1/f|Pikanter Hackfleischtopf mit Gemiise a/al/a2 Mittwoch
S ‘m|Rosenkohl mit Speck 02. Mrz|(Kartoffeln, Mohre, Sellerie)
é E Kartoffelpliiree 5/g/I|Mischbrot
S «|Naturjoghurt mit Apfelmus 3/g|Naturjoghurt mit Apfelmus 3/gf 13. Mai.
728 kcal/3041 kJ/36g F/12,1g ges.FS/37g Ew/61g KH/22,2g Zu/6,7g S 300 kcal/1260 kJ/10g F/4,3g ges.FS/15g EW/34g KH/13,7g Zu/0,5¢ S
o Krauterquark g Pl{tengescl?netzeltes ) a/al] .
@ g Butter mit Champignons und Spatzle a/al/c/gf .
g < [Salzkartoffeln Himmelfahrt
= ~'|Mandarinenkompott Mandarinenkompott 14. Mai.
372 kecal/1568 kJ/3g F/1,8g ges.FS/59g KH/25,7g Zu/24g Ew/2,1g S 1193 kcal/5045 kJ/15g F/4,6g ges.FS/192g KH/23,5g Zu/66g Ew/6,2g S
Schweinegulasch a/al|Gemiiseragout (Zwiebeln, Erbsen, Mais) a/al/c Tt
o g ["Szegediner Art" mit Champignons und Gefliigel-Kriuter-
g E Salzkartoffeln K15Bchen, Langkornreis
L < |Buttermilchdessert "Zitrusfriichte" g|Buttermilchdessert "Zitrusfriichte" : | 15. Mai.
578 kcal/2426 kJ/24g F/10,4g ges.FS/28g Ew/58g KH/17,6g Zu/3g S 456 kcal/1923 kJ/9g F/4,1g ges.FS/23g Ew/66g KH/20g Zu/2g S
WeiRkrauteintopf mit Rindfleisch 1/a/al/f[Riihrei c/ef Cernai
% -5 |Mischbrot a/al/a2|Spinat 1/a/al/f g
E (1]
g i Salzkartoffeln
& <« |Heidelbeerquark g|Heidelbeerquark gI 16. Mai.
436 kcal/1825 kJ/14g F/7,2g ges.FS/24g Ew/49g KH/22g Zu/1,7g S 495 kcal/2073 kJ/17g F/7g ges.FS/30g Ew/54g KH/17,1g Zu/3,7g S
Putenrollbraten mit Gefliigelso3e 1/a/a1/t/l| Gebratene Hahnchenbrust, GefliigelsoRe 1/a/a1/f/lf Sonntag
E" rz'v Spargelgemiise Spargelgemiise
S <|Salzkartoffeln Petersilienkartoffen
8 S|obst Obst 17. Mai
388 kcal/1622 kJ/9g F/2,9g ges.FS/20g Ew/54g KH/15,9g Zu/4,9g S 468 kcal/1954 kJ/15g F/5,2 ges.FS/26g Ew/52g KH/14,8g Zu/4,7g S - al
Kuchen laut Angebot am Wochenende 1,60 € / Stiick! Samstag Rhabarberkuchen mit Streuseln
Diese Woche im Angebot: Rhabarberkuchen mit Streuseln a/al/c/gf Sonntag a/al/c/g

lhre Volkssolidaritiat wiinscht guten Appetit!

Anderungen in der Speisenkarte bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdricklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und
Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche tUber die Zusatzstoffe und Allergene der mit *
gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friihsttick, Vesper und Abendbrot zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene
(z.B.1, 2, a, b, ..) befindet sich auf der Riickseite.

Bitte tragen Sie lhre Wunsch-Men(s ein und geben Sie den
ausgeflllten und ausgeschnittenen Bestellschein Ihrem Servicefahrer

mit.




