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Speisenkarte B E S T E L L S C H E I N
Mahlzeitendienst der Volkssolidarität ___________________________

Menüpreis: 6,75 € Telefon: 0 34 21 / 77 62 207 ___________________________
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Sülze Spitzkohleintopf
Montag

Gemüse (Karotte, Blumenkohl, Brechbohnen)

30.03.25 - 05.04.25 ___________________________
14. 

KW
Menü A (Vollkost) Menü B (leichte Vollkost) Ihre Wahl

Remouladensoße mit Schweinefleischbällchen
Bratkartoffeln Mischbrot
Mandarinenkompott Mandarinenkompott

30. Mrz.
1086kcal/4505kJ/83gF/12,5ges.FS/29,4Ew/35,2KH/26,4Zu/8,7S 374kcal/1569kJ/11,3F/0ges.FS/15,3Ew/33,2KH/21,5Zu/2S

Heiße Erdbeeren
Langkornreis
Erdbeerkompott Erdbeerkompott

31. Mrz.
247kcal/1039kJ/6,4F/2,1ges.FS/11,9gEw/28,6KH/7,7Zu/1,1gS 426kcal/1785kJ/15,9F/10,5ges.FS/12,6Ew/51,1KH/34,2Zu/0S
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Paniertes Schweineschnitzel, Bratensoße 2 gekochte Eier
Donnerstag
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333kcal/1388kJ/16,7 F/6ges.FS/10,4Ew/32KH/4,6 Zu/3,6S
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Hähnchenpfanne mit Kräutersoße Grießbrei Dienstag

Mischbrot Butterreis

Schokopudding Schokopudding
1. Apr.

392 kcal/1649kJ/7,7F/2,7ges.FS/22,5Ew/52,5KH/6,5Zu/1,8S 446 kcal/1873 kJ/15,1F/4,1 ges.FS/24,3EW/50,8 KH/4Zu/4S

Linseneintopf mit Kartoffelwürfel Rindergeschnetzeltes mit Champignons Mittwoch

Gemüse-Gouda-Knusperstäbchen Freitag

Schweinehackfleisch

Buttererbsen Senfsoße
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Ananaskompott Ananaskompott

2. Apr.
357kcal/1493kJ/6,1 F/2,4ges.FS/21,5Ew/49,4KH/6,5 Zu/5,1S

Mischgemüse, Kartoffelpüree Kräutersoße
Kartoffelpüree
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Bauerneintopf mit Paprika Hähnchenleber Samstag

Diese Woche im Angebot: Aprikosenkuchen
Ihre Volkssolidarität wünscht guten Appetit!

Rhabarberkompott Rhabarberkompott
3. Apr.

617kcal/2572kJ/35,4F/5,8ges.FS/17,2Ew/38,9KH/25,5Zu/4,6S 295kcal/1242kJ/3,8gF/1,8ges.FS/9,3Ew/41,5gKH/20gZu/2,1S

Bratensoße
und Kartoffelwürfel Kartoffelpüree mit Schnittlauch
Fruchtcocktail Fruchtcocktail

4. Apr.
270 kcal/1135 kJ/9,8g F/4,2ges.FS/11,5 Ew/17,3 KH/18,3Zu/3,7S 389 kcal/1635 kJ/11,7 F/3,2 ges.FS/26Ew/28KH/18,5 Zu/4gS

Fr
ei

ta
g

03
. A

pr

Vollkornfischstäbchen (Alaska-Seelachs)

Änderungen in  der Speisenkarte bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Gründe ausdrücklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturänderungen und 

Kreuzkontaminationen können nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Möglichkeit sich in der Ausgabeküche über die Zusatzstoffe und Allergene der mit * 

gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten für Frühstück, Vesper und Abendbrot zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene 

(z.B. 1, 2, a, b, ..) befindet sich auf der Rückseite.

Bitte tragen Sie Ihre Wunsch-Menüs ein und geben Sie den 

ausgefüllten und ausgeschnittenen Bestellschein Ihrem Servicefahrer 

mit. 

Bratensoße, Rotkohl Rotkohl
Kartoffelklöße Kartoffelklöße
Apfelkompott Apfelkompott

5. Apr.
351 kcal/1474 kJ/11,4F/3,7ges.FS/18,8Ew/28,6 KH/17,6 Zu/2,6 S 324 kcal/1362 kJ/9,1F/6,1ges.FS/16,2Ew/42,3KH/7,2gZu/2,7S
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Honigkrustenbraten Kaninchenkeule, Bratensoße Sonntag

Kuchen laut Angebot am Wochenende 1,60 € / Stück!


