RWS Speisenkarte BESTELLSCHEIN
Mabhlzeitendienst der Volkssolidaritat Name, Vorname:
Meniipreis: 6,75 € | Telefon: 034 21 / 77 62 207 StraBe, Nummer:
Kiiche Torgau 16.03.26 - 22.03.26 Telefonnummer:
12. & . R
Menii A (Vollkost) Menii B (leichte Vollkost) 12. KW ) lhre Wahl )
KW 16.03.26 - 22.03.26 Menii A Menii B
WeiRe Bohnen Eintopf a/al| Gabelspaghetti a/al Montag
& &|mit Kasslerfleisch, Karotte, Kartoffel 2/3| TomatensoBe mit Putenlyoner 12/3/8/a/a1/1Y
§ & |Mischbrot a/al/a2
2 < |Vanillesahnepudding mit Kirschsirup & Vanillesahnepudding mit Kirschsirup § 16. Mrz.
423kcal/1777k)/7,2F/3ges.FS/45,9KH/14,6Zu/23,1Ew/2,2S 475kcal/2002kJ/11,2F/1ges.FS/59,1KH/18Zu/18,6Ew/4,2S
Hackbraten, BratensoRRe a/al/i/il Eierragout mit Mischgemiise 1/2/3/8/a/a1/c/g/ ] Dienstag
E’ g Schwarzwurzel-Schmelzkise-Gemiise 1e[Erbsen, Karotten
w
§ ~ |Salzkartoffeln Salzkartoffeln
O - |Pfirsichkompott Pfirsichkompott 17. Mrz.
500kcal/2094kJ/20,4F/10,1ges.FS/41,3KH/22,1Zu/22,3Ew/3,4S 391kcal/1643kJ)/14,3F/4,5ges.FS/28,9KH/18,1Zu/19,2Ew/1S
< |Putenschnitzel "Cordon Bleu" 2/a/al/e| Kartoffelsuppe iI Mittwoch
2 'zd GefliigelsoRe, Sommergemiise 1/a/a1/f/l mit Wiener Wiirstchen 2/3/8
§ < | Blumenkohl. Brechbohne, Karotte, Salzkartoffeln Sellerie, Porree, Kartoffelwiirfel
S ~'|Aprikosen-Mango-Joghurt 9/11/e| Aprikosen-Mango-Joghurt on1ve 18. Mrz.
417kcal/1754k)/12F/5ges.FS/39,4KH/12,3Zu/27Ew/3,7S 403kcal/1685kJ/13,1F/5,8ges. FS/44,4KH/11,8Zu/15,5Ew/2,2S
@ |Schweinefleisch mit Zwiebeln und Chinakohl 3/a3|Ejerkuchen e/ ponnerstag
@ g in BiersoRRe a/a3| Zucker und Zimt
0 o Semmelknédel "Béhmische Art" 3/a/al/c/g
=
S ~|Anfelmus 3| Apfelmus e | 19. Mrz.
473kcal/1994kJ/13,4F/5,7ges.FS/51,8KH/19,2Zu/18,3Ew/1,65 663kcal/2758kJ/47,1F/4,6ges.FS/33,4KH/22,3Zu/8,3Ew/1,1S
Brathering in Tunke 11/a/a1/d/i| Schweineherzchen a/al Freitag
% 'zi‘ Stampfkartoffeln g|BratensoRRe a/al/i/j
% 5 Stampfkartoffeln g
L« Obst g|Obst & 20. Mrz.
545kcal/2296kJ/19,5F/4,9ges.FS/51,7KH/14,1Zu/28,2Ew/3,1S 337kcal/1413kJ/5,1F/2,3ges.FS/39,4KH/11,7Zu/22,4Ew/2,1S
Leberkise gebraten mit KiimmelsoRe 2/3/8/i| Spitzkohleintopf a/al Samstag
?39 g Bavrischkraut mit Speck 2/3|Kartoffelwirfel, Rindfleisch
£ |Salzkartoffeln Mischbrot a/al/a2
& N|Nuss-Nougat-Pudding &/h/h2| Nuss-Nougat-Pudding 8/h/h2 21. Mrz.
659kcal/2742k)/37,6F/15,4ges.FS/36,8KH/22,4Zu/23,3Ew/4,4S 290kcal/1212kJ/4,9F/2,5ges.FS/30,7KH/18Zu/9,8Ew/2,25
Rindersauerbraten, Bratenso3e a/al/i/il Gedlinstete Hdhnchenkeule, GefliigelsoBe 1/a/a1/f/i§ Sonntag
g £ |Avfelrotkohl 11| Apfelrotkohl 1
g ~ Salzkartoffeln Salzkartoffeln
& N|Fruchtcocktail !{Fruchtcocktail ! 22 Mrz.
320kcal/1344k)/6,6F/2,7ges.FS/31,KH/24,3Zu/14,8Ew/3,5S 479kcal/1999k)/22,2F/8ges.FS/47,1KH/24Zu/19,6Ew/3S
Kuchen laut Angebot am Wochenende 1,60 € / Stiick! Samstag Mandarinen-Quark-Kuchen
Diese Woche im Angebot: Mandarinen-Quark-Kuchen a/al/c/g Sonntag a/al/clg
lhre Volkssolidaritat wiinscht guten Appetit! $
Anderungen in der Speisenkarte bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und Bitte tragen Sie Ihre Wunsch-Menii geben Sie den
Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Moglichkeit sich in der Ausgabekiiche liber die Zusatzstoffe und Allergene der mit * . ) . X
] . . T . . . ausgefillten und ausgeschnittenen Bestellschein Ihrem Servicefahrer
gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friihstiick, Vesper und Abendbrot zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und )
Allergene (z.B. 1, 2, a, b, ..) befindet sich auf der Riickseite. mit.




