RWS

Menlipreis: 6,75 € |

Kiiche Torgau

Speisenkarte

Mabhlzeitendienst der Volkssolidaritat
Telefon: 034 21 / 77 62 207
02.03.26 - 08.03.26

BESTELLSCHEIN

Name, Vorname:
StraRe, Nummer:

Telefonnummer:

10. - " .
Menii A (Vollkost) Menii B (leichte Vollkost) 10. KW ) lhre Wahl )
KW 02.03.26 - 08.03.26 Menii A Menii B
Kohlrabieintopf mit Kasslerfleisch 2/al/2/3| Gabelspaghetti a/al Montag
&" 'zd Mischbrot a/al/a2 Tomaten-Mozzarella-SoR3e a/al/g
S o
2 S |schokosahnepudding 8|Schokosahnepudding 8 2. Mrz.
345kcal/1445k)/9,3F/4,4ges.FS/14,9Ew/28,9KH/21,9Zu/2,55 440kcal/1855kJ/9,2F/2,2ges.FS/16,8Ew/52,3KH/20Zu/3,1S
HahnchenbrustspieB mit Gemiise-Trio GrieRbrei a/all/g Dienstag
E’ N [(M6hren, Zucchini, Pastinake) HeiBe Sauerkirschen
2 E Kartoffelpiiree g
A ©(Sauerkirschkompott 3. Mrz.
353kcal/1488kJ/4,6F/1,5ges.FS/27,5Ew/45,4KH/15,3Zu/3,9S 543kcal/2281kJ/17,8F/11,9ges.FS/76,4KH/37Zu/16,7Ew/15S
- Schweinesteak mit Zwiebelso3e 1/f| Pikanter Hackfleischtopf mit Gemiise a/al/a2 Mittwoch
Q 'zd Rosenkohl mit Speck 2/3/|(Kartoffeln, Mdhre ,Sellerie ,Chinakohl)
g < |Kartoffelpiiree &|Mischbrot
S © [Naturioghurt mit Apfelmus 3/|Naturioghurt mit Apfelmus 3¢ 4. Mrz.
527 kcal/2205k)/26,3F/9,3ges.FS/29,8Ew/27,7KH/16,4Zu/4,9S 305 kcal/1283 kJ/9,9 F/4,2 ges.FS/15,5EW/25,5 KH/25,5 Zu/1,1S
% Krauterquark ¢|Putengeschnetzeltes a/al SRS
o g Butter mit Champignons und Spatzle a/al/c/g
E = | Salzkartoffeln
=2 © |Mandarinenkompott Mandarinenkompott 5. Mrz.
290kcal/1221kJ/2,6F/1,5ges.FS/30,3KH/23,5Zu/18,6Ew/1,75 893 kcal/3777 kJ/11,4 F/3,4 ges.FS/50 KH/127,4 Zu/21,5 Ew/5 S
Schweinegulasch a/al|Gemiiseragout (Zwiebeln, Erbsen, Mais) a/al/c/g S
o N|"Szegediner Art" mit Champignons und Gefliigel-Krauter-
S i Salzkartoffeln KléRBchen, Langkornreis
L S |Buttermilchdessert Zitrusfriichte g|Buttermilchdessert Zitrusfriichte g 6. Mrz
458kcal/1923kJ/19,2F/8,5ges.FS/22Ew/31,2KH/16,6Zu/2,55 455kcal/1921kJ/9,3F/4,1ges.FS/23,2Ew/51KH/20Zu/2,15 T
Spitzkohleintopf mit Kartoffelwiirfel 1/a/a1/f[Riihrei clg Samstag
g £|Rindfleisch a/al/a2|Spinat Valal/f
£ ~|Mischbrot Salzkartoffeln
& S |Heidelbeerauark ¢|Heidelbeeraquark g 7. Mrz.
407kcal/1706kJ/12,1F/6,3ges.FS/19,7Ew/36,3KH/227u/1,75 410kcal/1715kJ/14,8F/6,3ges.FS/24,3Ew/28,7KH/16,1Zu/3,15
Putenrollbraten mit Gefliigelso3e 1/a/a1/t/I| Gebratene Hahnchenbrust, GefliigelsoRRe 1/a/a1/t/) Sonntag
5” 'zd Sommergemiise (Blumenkohl, Brechbohne, Karotte| Sommergemiise (Blumenkohl, Brechbohne, Karotte,
g p” Salzkartoffeln Petersilienkartoffen
» ©(Obst Obst 8. Mrz.
299kcal/1250k)/7,5F/2,5ges.FS/30,6KH/13,8Zu/16,1Ew/4S 351kcal/1466k)/11,2F/6,1ges.FS/39,5KH/21,27u/19,5Ew/5,85
Kuchen laut Angebot am Wochenende 1,60 € / Stiick! Samstag Rhabarberkuchen mit Streuseln
Diese Woche im Angebot: Rhabarberkuchen mit Streuseln a/al/c/g Sonntag a/al/c/g

lhre Volkssolidaritat wiinscht guten Appetit!

D

Anderungen in der Speisenkarte bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und
Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Moglichkeit sich in der Ausgabekiiche liber die Zusatzstoffe und Allergene der mit *
gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten fir Friihstiick, Vesper und Abendbrot zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und
Allergene (z.B. 1, 2, a, b, ..) befindet sich auf der Riickseite.

Bitte tragen Sie Ihre Wunsch-Meniis ein und geben Sie den
ausgeflllten und ausgeschnittenen Bestellschein hrem Servicefahrer

mit.




