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@ Bastion 7 - Begegnhungs- und Engagementzentrum Torgau
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Digital-Treff flir Senioren (ausgebucht)
2.3./16.3./30.3.2026 um 13.30 Uhr

Friuhlingsgestecke mit dem DEKO TEAM

02. & 03.03.2026 von 16 bis 18 Uhr

Smartphone Sprechstunde mit
der Nachrichtenwerkstatt
03.03.2026 um 16 Uhr (kostenfrei)

VHS-Kontrovers vor Ort (kostenfrei)
,Mit Kl Ziele leichter erreichen"
05.03.2026 um 19 Uhr

Kl-Experte Dr. Christian Papsdorf
fuhrt durch die Welt der K

Medien - ein Spiegel unserer
Gesellschaft? Autor*innen des
MDR stellen sich Ihren Fragen!
10.03.2026 von 18 bis 21 Uhr
Kostenfrei - fur alle! {sbeitund

Seniorenmittwoch - Osterbasteln
11.03.2026 um 14 Uhr

Informationsveranstaltung
“Horbeeintrachtigung”
Schwerhorigenverein Cottbus e.V.
19.03.2026 um 14 Uhr

Ist Torgau schoner als New York?!
19.03.2026 um 14 Uhr
Vortrag mit Wolfgang Scaruppe
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"Diese MaBnahme wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf Grundlage
des vom Sachsischen Landtag beschlossenen Haushaltes."

Kleine FeldstraBe 7, 04860 Torgau, 03421 7762230
www.vs-torgau.de/bastion-7, bastion7@volkssolidaritaet.de

Topfern fiir GroB und Klein
jeden Dienstag um 15.30 Uhr
jeden Mittwoch um 13.30 Uhr

Wir spielen Schach
11.03. / 25.03.2026 ab 13.30 Uhr

Jeden Mittwoch ab 14 Uhr
kostenfreier Spieletreff flr die
gesamte Familie

Jeden Donnerstag um 14 Uhr
kostenfrei: Yoga im Sitzen - Fit im Alter

Donnerstag von 17 bis 20 Uhr
Line Dance fur Jung & Alt

Strickcafé fiir Jung und Alt
24.03.2026 ab 14 Uhr kostenfrei

Kakaozeremonie mit Antje Kieslich
24.03.2026 von 17 bis 18.30 Uhr
Nur mit Anmeldung!

Selbstbehauptungskurs fir Frauen
Kinderschutzbund Torgau
28.03.2026 um 10 bis 14 Uhr

Nur mit Anmeldung!

19.03.2026 AKTION “VERGISS MEIN NICHT™

Ein Zeichen setzen fiir Menschen
mit Demenz - Pflanzaktion!

Fih,
Bosfidn 7 ETH




