RWS Speisenkarte BESTELLSCHEIN
Mahlzeitendienst der Volkssolidaritat Name, Vorname:
Meniipreis: 6,75 € | Telefon: 03421/ 77 62 207 Stral3e, Nummer:
Kiiche Torgau 01.12.25-07.12.25 Telefonnummer:
79. - -~ .
Menii A (Vollkost) Menii B (leichte Vollkost) 49. KW ) Ihre Wahl )
KW 01.12.25 - 07.12.25 Menii A Menii B
Kohlroulade &/ilSolianka 2/3/8/a/a1 /i Montag
% ¥ [BratensoRRe a/al/i/j| Weibrot 11/a2/a3/a4/a5/aé|
-
£ O[salzkartoffeln
- . . . .
= o|Wackelpudding Waldmeister 1/8/g| Wackelpudding Waldmeister 1/8/g 1. Dez
410kcal/1710kJ/19,9F/8,1ges.FS/11,4Ew/27,1KH/19,6Zu/3,55 261 kcal/1093 kJ/9,2F/3 ges.FS/7,9Ew/19,3 KH/18Zu/2,1 S : .
Hornchennudeln a/a1/c|Sahnequark B | -
o0 . " ienstag
& 3 |Tomatensof3e "Bolgnese Art a/at|Salzkartoffeln
£ 2 mit Gefliigelhackfleisch a/al
A © |Erdbeerpudding mit Sahne g|Erdbeerpudding mit Sahne | 2 Dez
639%kcal/2689k)/24,7F/11,4ges.FS/27,7Ew/57,3KH/20,4Zu/3,7S 287kcal/1209kJ/5,6F/3,6ges.FS/23,1KH/22Zu/18,1Ew/1,1S . .
Wei3e Bohnen Eintopf a/al|{Gemiise-Knusper-Schnitzel a/al/a5 .
< . . - . - Mittwoch
S 4 [mit Kasslerfleisch 2/3|Petersilien-Kohlrabi-Gemiise
3 2 Mischbrot a/al/a2|Salzkartoffeln
£ X
S ©|zitronenauark g|Zitronenquark | 3. Dez.
365kcal/1533kJ/5,4F/2ges.FS/39,8KH/11,2Zu/25,5Ew/1,9S 319kcal/1343kJ/1,5F/0,4ges.FS/17,7EW/48,1KH/14,2Zu/2,1S
e Rirel vt Kes
" Quarkkeulchen a/al/c/g|Riihrei mit Krautern c/ef Donnerstag
% 3|Zucker Salzkartoffeln
2 g Aofelmus 3|Gurkensalat
[
& 355kcal/1498kJ/6,2 F/0,7 ges.FS/6,9 Ew/65,7 KH/45,1 Zu/0,9 S 246kcal/1028kJ/9,4F/2,7ges.FS/13,4Ew/25,8KH/4Zu/3S 4. Dez.
Leberkise mit BratensoRRe 2/3/8/a/a1/i/j|Gebratenes Alaska-Seelachsfilet natur d Freitag
w g |Kaisergemiise KrautersoRe, Karotten-Sellerie-Lauch-Stifte 1/a/a1/f/|
5 2 Salzkartoffeln Kartoffelpiiree &
L o [Nuss-Nougat-Pudding g/h/h2[ Nuss-Nougat-Pudding g/h/h2 5. Dez
562kcal/2341kJ/28,4F/11,8ges.FS/39,4KH/23,9Zu/18,3Ew/3,4S 424kcal/1779k)/8,8F/4,2ges.FS/22Ew/44,4KH/23Zu/2,2S : ’
Schweinefrikadelle a/al/jNudeleintopf mit Gefliigelfleisch a/al/dq Samstag
&f & |PaprikasoRRe 1/a/a1/f|Mischbrot a/al/a2
g g Kartoffelpiiree 5/g/1
& © |Birnenkompott 1{Birnenkompott 1 6. Dez
560kcal/2346kJ/25,1F/11,2ges.FS/21,8Ew/40,7KH/28,1Zu/2,85 319kcal/1347kJ/3,3F/1,3ges.FS/33,2KH/18,7Zu/17,7Ew/1S : .
Kasslerbraten mit Bratensof3e a/a1/2/3/i/j{ Hahnchenstreifen "sliB-sauer" Sonntag
g8 Sauerkraut 1/f|mit Ananas- und Paprikawiirfeln
£ Q|Kartoffelkl6Re 3/1|lLangkornreis
8§ S|Obstsalat Obstsalat 7 Dez
426 kcal/1791 kJ/14,9 F/5 ges.FS/18,2 Ew/41 KH/17 Zu/7,1 S 527kcal/2213kJ/19,7F/10,3ges.FS/30,6Ew/53,5KH/17,5Zu/2,1S : .
Kuchen laut Angebot am Wochenende 1,60 € / Stiick! Samstag Christstollen
Diese Woche im Angebot: Christstollen a/all Sonntag a/al
lhre Volkssolidaritat wiinscht guten Appetit!
Anderungen in der Speisenkarte bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdricklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und Bitte tragen Sie Ihre Wunsch-Meniis ein und geben Sie den
Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabektiche tber die Zusatzstoffe und Allergene der mit * " X . X
. . . o . . . ausgefllten und ausgeschnittenen Bestellschein Ihrem Servicefahrer
gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friihstiick, Vesper und Abendbrot zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und
Allergene (z.B. 1, 2, a, b, ..) befindet sich auf der Riickseite. mit.




