RWS Speisenkarte BESTELLSCHEI
Mahlzeitendienst der Volkssolidaritat Name, Vorname:
Meniipreis: 6,75 € | Telefon: 034 21 /77 62 207 StraRe, Nummer:
Kiiche Torgau 17.11.25 - 23.11.25 Telefonnummer:
47. - = P 47. KW lhre Wahl
KW Menti A (Vollkost) Meni B (leichte Vollkost) B Menii A Vienii B
Nierenragout siR-sauer ga/al|Reiseintopf mit Rindfeisch, Sellerie, Lauch, Montag
2 2 |Kartoffelplree sig|M6hren und Erbsen
‘g f _ Mischb_rot alal/a2)
= < |Mangojoghurt g|Mangojoghurt | 17 Nov
360 kcal/1514kJ/6,5F/3,1ges.FS/41,4 KH/22,1Zu/16,7Ew/1,6S 393 kcal/1657kJ/6,6F/1,9ges.FS/50,5KH/16Zu/14,7EW/1,1S ’ ’
5 Geflllte Paprikaschote a/alll RUhrei 1/c/f/ng Dienstag
& 2 |Bratensoflle a/allilf|Spinat 1/a/al/
2 Z|Salzkartoffeln Salzkartoffeln
A % |obstsalat Obstsalat 18, Nov
336 kcal/1407kJ/10,7F/2,8ges.FS/34KH/14,5Zu/11,6EW/3,7S 306 kcal/1280 kJ/7,1 F/2,6 ges.FS/15,2Ew/32,3 KH/12,5 Zu/2,1 S ' '
- Jagerschnitzel 1/2/3/8lalallclyli Kgrtoffelsuppf} 'I Mittwoch
S 3 Tomatensole a/al|mit Wiener Wirstchen 2/3/8]
2 Z|Gabelspaghetti alal Feiertag
s 2 |Pfirsichkompott Pfirsichkompott 19. Nov
603kcal/2544kJ/12,9F/3,9ges.FS/81,6KH/37Zu/20,9Ew/4,5S 366kcal/1535kJ/10,3F/4,3ges. FS/38,8KH/18,12u/10,8EW/1S ' '
= HefekloRe alatic/g|Hihnerfrikassee Vajal/ig Donnerstag
% 3 |HeilRe Heidelbeeren mit Leipziger Allerlei-GemUse
s =z Langkornreis
S & Heidelbeerquark g S0 o
o 273kcal/1161kJ/1,2F/0,2ges FS/6,4EwW/57,5KH/21,2Zu/0,6S 513 kcal/2163kJ/11,6F/5,3ges.FS/58,1KH/17Zu/41Ew/2S I ' '
Krauterquark g|Gedinstetes Seelachsfilet d Freitag
o 3 |Salzkartoffeln ZitronensofRle Valall
52 Kartoffelpiree g
L J|Rote Griitze mit VanillesoRe 1alallg|Rote Griitze mit VanillesoRe 1alallg ey
296kcal/1243kJ/2F/0,3ges.FS/35,9KH/20,8Zu/10,4Ew/1,3S 459kcal/1927kJ/12,7F/7,4ges.FS/40,7KH/26,7Zu/23,2EW/3,1S ’ ’
Grillhaxe mit BratensoRRe a/al/ilj|Nudeleintopf mit Hihnerfleisch alallc Samstag
& 3|Bayrischkraut Mischbrot alal/a2
g < [Salzkartoffeln
= &|Birnenkompott Birnenkompott 22 Nov
360kcal/1511kj/6,8F/1,5ges. FS/10,4Ew/33,1KH/21,9Zu/4,4S 296kcal/1247kJ/3,1F/1ges.FS/33,2KH/15,2Zu/17,4EW/1S ' '
Rinderroulade "Hausfrauen Art", BratensoRRe 213/g/alallif| GrielRbrei a/at/gff S
g g|Rotkohl 11|HeiRe Kirschen onntag
8 o
S Z|KartoffelkldRe 31
& & |Aprikosenkompott Aprikosenkompott 23. Nov
422kcal/1778kJ/10,8F/3,5ges.FS/41,7KH/24,5Zu/17,6EW/6,3S 617kcal/2604kJ/12,1F/3ges.FS/109,7KH/27Zu/12,8EW/3S ' '
Kuchen laut Angebot am Wochenende 1,60 € / Stiick! Samstag Apfelkuchen mit Streusel
Diese Woche im Angebot: Apfelkuchen mit Streusel alal/clgf Sonntag a/al/cly
Ihre Volkssolidaritat wiinscht guten Appetit!
Anderungen in der Speisenkarte bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdricklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und . : L :
Kreuzkoptamginationen kb?men nicht au;;geschlossgn Wgrden. Sgi]e haben di§T Mﬁglich}(eit sich in der Ausgabekﬂche.uber Qie Zusglanstoﬁe.f]und Allergegne der mit * ausgSflngtérna?Jig ?uest{:]hersec\r,:::ijt?jrfz;\MBeensL:ZIIesI:hl;ri]r? Ilg”]n(l?ebrinsselr?/i?;?ahrer
gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Frihstiick, Vesper und Abendbrot zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und .
Allergene (z.B. 1, 2, a, b, ..) befindet sich auf der Riickseite. mit.




